Consejos de ahorro de energia para

altos consumidores

Equipos de oficina:

- Apagar las computadoras, impresoras y otos equipos de
oficina al finalizar la jornada labotal y desenchular los
reguladores de vollaje

Promover el apagado de monilores en ausencias
mayores a 15 minutos, en especial a la hora de
almuerzo,

Programar las folocopiadoras en modo de ahorro de
energia e impresion a doble cara

Motores eléctricos:

- Revisar las cargas asociadas a cada molor, con |3
finalidad de mantenerlos al 90% o 100% de la carga
nominal segun el fabricante. De exislir molores
funcionando al 50% o media carga, éstos consumiran
casi el doble que si funcionaran a carga complela

- En aquellos molores cuya carga sea variable, instalar
variadores de frecuencia, los cuales reducen los picos de
cormiente durante los arranques, alargando su vida otil

Otros equipos:

Apagar las caleleras al estar listo el calé o 18, y luego
coldéquelo en jarras lipo termo para mantener su
lemperalura y aroma.

Utilizar las escaleras-para-subir 0 bajar al menos 10 2
PIS05E

sl nstalacidnoposee, escalefas eléctricas apaguelas
fuera del.hiorario establecidt pafa su uso

Evitar los boles de agua por tuberias o grilos ya que
ademads~de. hater lrabajar el sistema de bombeo,
desperdicia el'recurso hidrieg.

Consejos de ahorro de energia para
altos consumidores

Refrigeracion:

Electuar el manterimiento prevenlivo y correclivo de
los equipos de refrigeracion, vigilando el buen estado
de aislarmentos, sellos, elc

- (ada produclo a refrigerar liene una temperatura

especifica para evilar su deleriofo, se recomienda
agruparlos sequn dicha temperatura.

De existir equipos con mas de 15 anos en
funcionamiento, se recomienda sustituirlos por nueyos
de alta eliciencia, algunos tienen sistemas de conlrol.

Sistermas de aire comprimido:

- Eliminar todas las fugas de aire que se presenten en la

red de distibuadn, Las lugas pueden alcanzar hasla
500 de la capacidad instalada en instalaciones
descuidadas,

Se recomienda la limpieza periddica de los liltros de
aire,

Evitar el uso de awe comprimido para venltilacion o
limpeza

Determunar la presion mimma requenda para |1a
operacion satisfactoria de todos los equipos v efectuar
su control

Utilizar  la temperalura del aire de aspiracion

recomendado por el fabricante,
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:Por donde comenzar el ahorro?

Normalmente la mayor parte de los
resultados pueden alcanzarse
focalizandose en los sisternas de mayor
CONSUMO.

Algunas caracteristicas que deben
considerarse en el diseno de sus
medidas de ahorro son:

Caracteristicas de la construccion:
estructura del edificio, superficie
construida, cantidad de pisos, materiales,
caracteristicas de las ventanas, entre
otras.

Equipos conectados: iluminacion,
climatizacion, computadores, etc.

Gestion: mantenimiento, horas de uso
de los equipos, niveles de ocupacion,
entre ofros.
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Consejos de ahorro de energia para

altos consumidores

Aire Acondicionado:

- Mantener venlanas y puerlas cerradas para evilai

escapes innecesarios, Trabajar en la opcidn de instalar
olros sisternas de aislamiento come cortinas de aire en
puertas con mayor afluencia o laminado para ventanas
lipa reflectivo

- La lemperatlura de conforl en Venezuela se encuentia

entre 23°C y 25°C, por lo cual se recomienda ajustar los
equipos de aire acondicionado en estos nmiveles. Por

cada qmdn menos, el equipo consume 5% mas energla.

- Realizar una evaluacion de las capacidades minimas

necesarias (en BTU o lonelada de refngeracion) de los
equipos de aire acondicionado, a traves de un estudio
de las cargas lérmicas en la instalacion

- Evitar climatizar areas desocupadas, o adecuado es el

aprovechamiento  optimo de las salidas de aire
acandicionado.

- Realizar mantenimiento preventivo del sistema de aire

acondicionado en su totalidad, desde los motores y
compresores, hasla limpieza de liltros y aislamiento de
los duclos cada 6 meses

Consejos de ahorro de energia para

altos consumidores

Huminacidn:

Aprovechar  al maximo la luz natural, lo cual puede
evitar el encendido innecesario de algunas lamparas,

- Comprobar los niveles de iluminacidn exislentes sequn

las normas venerolanas COVENIN 9115010 y COVEMIN
224993, con la linalidad de no sobredimensionar la
iluminacion. Para mayor consulla visite nuestra pagina
Web: www.laedc.com.ve

- En areas de uso constante como bafos, depositos,

almacenes y estacionamientos externos, se recomienda
el uso de temporizadares, sensores de presencia o
tolocelulas para controlar el tiempo de encendido de las
luminarias.

- Suslituir los bombillos incandescentes por fluorescentes

compaclos, wualmente se recomenda aclualizar la
tecnologia de las luminarias tubulares de tipo T12 (40W
6 20W) con balasto electromagnélicos a lipo T8 (32W 6
17W) con balasto electrdnico.

- Pintar paredes, techos y columnas de colores claros

debido a que la luz relleja mejor en ellas.

- Los circuitos de lluminacion en pasillos o areas de

circulacion pueden separarse, de manera de encende
una porcion minima en las horas de menor circulacion
Esto permitird reducir el consumo y alargar la vida util de
las luminarias.

Los |.ILIEE]C|5 de Ir;]haj[] que 58 encuentren cerca de una
ventana pueden lener [0S ftuitos apagados durante el dia.

- La hmpieza periodicade luminanias y ventanas, mejora

la calidad de iluminacidn v contribuye-con el ahorro de
energia

- En areas de trabajo puntuales, utilizar luminacion

focalizada y evitar iluminar toda el drea
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